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ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

JORNADA DE APURAMENTO - CATEGORIAS

LOCAL - Piscina Municipal de Abrantes

DATA
07 de Fevereiro 2026

HORARIO
12 Sessdo 09.30 horas 22 Sessao 15.30 horas

PARTICIPACAO
Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

Cada nadador da categoria de Juvenis, Juniores e Séniores poderdo participar em 3 (trés)
provas individuais por sessdo. Os nadadores Infantis poderdo participar em 2 (duas) provas

individuais por sessao
INSCRICOES - deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia 3/02/2026

CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova.

PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessao 22 Sessao

1 200 E F 8 400 E MISTO
2 200 E M 9 200 B F
3 200 L F 10 200 B M
4 200 L M 11 200C F
5 200 M F 12 200C M
6 200 M M

Intervalo de 10 minutos
7 4x200L | MISTO/PURO

Nas estafetas, a classificacao “mista” sera o tempo homologado caso os clubes
apresentem 2 nadadores femininos e 2 nadadores masculinos
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